
２０２３年７月１５日
つくばサンライズロータリークラブ
田頭 純子

第２８２０地区国際奉仕委員会
「この指とまれ」フィリピン口腔衛生指導





歯科医療を行うための準備

１。相手国のクラブと事業内容の打ち合わせ
日程の決定
場所の決定
どのくらいの規模で行うか
どちらのクラブが何をして資金はどちらが出すか。

２。２〜３ヶ月前に準備のための渡航
機材薬剤の点検
不足の薬剤機材の買い付け

３。当日の移動方法
４。必要な人材の確保
５。実施日の歓迎会、実施後のご苦労様会について

話し合っておく 予算場所、招待する人など



実施日の準備

当日の移動方法 バス、ロータリアンの自家用車、場所によっては警察の先導
会場の安全性 会場周辺の警備
患者の確保 事前に告知し人数の把握をしておく
診療場所のレイアウト 場所によって違うので必要なテーブルの数などを伝えておく
診療場所の掃除、水、消毒液などの運搬 現地ボランテイア
機材の消毒、洗浄 ボランテイア
受付方法 現地のロータリアンやボランティアにお願いする
医師による問診 高血圧などの基礎疾患の有無、血圧検査 現地の医師の確保をお願いする
歯科医師による問診 歯科医師、ボランテイア
ブラッシング指導 歯科衛生士、ボランテイア
スケーリング 歯科衛生士、歯科医師、ボランテイア
抜歯 歯科医師、ボランティア
それぞれの部署への誘導 ロータリアン、ボランテイア
治療後の薬の配布、説明 ロータリアン、ボランテイア



今まで行ってきた従来の歯科医療奉仕





今年度の計画について
・ホスト：つくばサンライズRC
・相手団体：第３８１０地区
・事業内容：貧困地区内小学校児童への口腔衛生指導及び学用品支援
・予算 20万円
[収入] つくばサンライズRC 10万円 [支出] 歯ブラシ1000本（日本製） 8万円

この指とまれ 10万円 ノート、鉛筆など（現地調達） 8万円
現地での移動費 4万円

合計 20万円 合計 20万円



ご清聴ありがとうございました。
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